
กิจกรรมรณรงคใหสังคมตระหนักถึงความจำเปนของการเตรียมความพรอมการเปน

ผูสูงอายุ 

ประเทศไทยมีการเปลี่ยนโครงสรางทางประชากรจะเขาสูสังคมสูงอายุตั้งแตป 2548 และจะเขาสูสังคมผูสูงอายุ

อยางสมบูรณในป 2563 ซึ่งจะมีผูสูงอายุมากถึง รอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด อันเปนผลสืบเนื่องจาก

ปริมาณผูสูงอายุมากข้ึน และมีอายุยืนยาวยิ่งข้ึน ในขณะท่ีจำนวนเด็กเกิดใหมนอยลง 

         องคการบริหารสวนตำบลนาเลียง  และกรมกิจการผูสูงอายุ   มีบทบาทสงเสริมการเตรียมความพรอมสู

วัยสูงอายุ ไดจัดทำคูมือหลักสูตรการเตรียมความพรอมบุคคลเขาสูวัยสูงอายุ ข้ึน 

          องคการบริหารสวนตำบลนาเลียง  และกรมกิจการผูสูงอายุ  หวังเปนอยางยิ่งวา ภาคประชาสังคมตาง 

ๆ จะเล็งเห็นความสำคัญของการเตรียมความพรอมบุคคลใหมีความตระหนักรู ถึงความจำเปนของการ

เตรียมการดานตาง ๆ เพื่อเปนผูวัยสูงอายุ ที่สามารถดำรงชีวิตไดอยางรมเย็น ผาสุก และนำไปขยายผลใน

ชุมชน เพ่ือเขาสูวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพในอนาคต 

https://drive.google.com/file/d/1XVuUp4r4G0W2rk5lcF-kr5mOpKYBTY0J/view 
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